
Rub Texas
Au Texas, cʼest le boeuf qui est Roi. Bien souvent leur sel à frotter nʼest rien dʼautre

quʼun mélange de sel, de poivre et dʼail.

Accompagnement Américaine

INGRÉDIENTS

INSTRUCTIONS

rub, sel à frotter, texas

TYPE DE PLAT CUISINE

½ cup de fleur de sel

½ cup de poivre noir concassé

⅓ cup dʼail en poudre

1 c.à.s. de paprika

1. Mélangez tous les ingrédients et conservez au sec.

MOTS CLÉS


