
Rub Créole
Dès quʼon parle de “Créole”, on retrouve toujours deux ingrédients de base que sont

le poivre de Cayenne et lʼail. Ce sel est parfait pour le poulet et les crevettes.

Attention, ce sel est assez fort.

Accompagnement Américaine

INGRÉDIENTS

INSTRUCTIONS

TYPE DE PLAT CUISINE

1/2 cup de paprika doux

1/3 cup de sel fin

1 c.à.s. de chili powder

3 c.à.s. dʼoignons en poudre

5 c.à.s. dʼail en poudre

1 c.à.c. de poivre de Cayenne

2 c.à.s. de poivre blanc

1 c.à.s. de cumin

1 c.à.s. dʼorigan séché

1. Mélangez tous les ingrédients et conservez au sec.

https://www.amazon.com/McCormick-Culinary-Premium-Balances-Slightly/dp/B008OGC8IO/ref=sr_1_5?keywords=chili%2Bpowder&qid=1637775816&sr=8-5&th=1

