
Cole Slaw
Le grand classique de lʼaccompagnement des plats américains dans le sud. Il sʼagit

simplement dʼune salade de chou et de carotte.

15 min 3 h 15 min

Accompagnement Américaine

INGRÉDIENTS

INSTRUCTIONS

choux, cole slaw

TEMPS DE PRÉPARATION REPOS TEMPS TOTAL

TYPE DE PLAT CUISINE

1/2 chou blanc

2 carottes

1 oignon

4 c. à soupe de mayonnaise

3 c. à soupe de crème aigre

1 c. à soupe de sucre

1 c. à soupe de vinaigre de cidre

½ c. à café de sel de céleri ou mieux de graines de céleri

1. Coupez en fines lanières le chou et lʼoignon ou les râper au robot.

2. Râpez les carottes.

3. Dans un saladier, versez le vinaigre, le sucre, la mayonnaise et la crème aigre, les graines de céleri. Assaisonnez et

mélangez.

4. Ajoutez les légumes. Remuez, placez 2 ou 3 heures au réfrigérateur.

MOTS CLÉS


